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Wir können die Realität nicht erkennen.
Und müssen uns in jedem Moment aber verhalten.
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Die Landkarte ist nicht die Landschaft.
Unsere Bilder von der Realität sind nie objektiv. Wir tun aber so.
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Zeit gibt es nicht wirklich.
Deshalb kann man Zeit auch nicht sparen, totschlagen oder managen.
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Im Umgang mit der Zeit erkennen wir unsere Werte
Was uns wichtig ist, dafür finden wir immer Zeit.

„Warum man die Zeit nicht managen kann – und Krisen nicht voraussehen“



SEITE 6

Zeit ist nicht Geld
Geld macht nicht glücklich. Sinnvoll verbrachte Zeit schon.
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Es gibt keine Sachzwänge.
Es gibt Situationen und Konsequenzen, aber keine Zwänge.
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Was eine Krise ist, ist Ansichtssache.
Ob eine Krise nun vorsehbar, überraschend, schädlich oder heilsam 
ist, bleibt Ihnen überlassen.
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Sie haben immer die Wahl.
Von der Opferrolle zum selbstbestimmten Handeln.
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Wer Zeit haben will, muss nein sagen lernen.
Zeitmangel spiegelt vor allem ein Problem mit Abgrenzung wider.
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Wer etwas will, findet Wege. Wer etwas nicht will, f indet Gründe.
Statt jammern – Ziele setzen. Oder es sein lassen.
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